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《
基
本
方
針
》

健
康
保
険
組
合
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
保
険
料
の
減
収
、
近
年
に
お
い
て
は
高
齢
化
の
進

行
、
医
療
の
高
度
化
に
よ
る
保
険
給
付
費
の
増
加
や
、
高
齢
者
医
療
制
度
に
伴
う
納
付
金
等

の
増
加
に
伴
い
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
健
康
保
険
組
合
と

し
て
、
な
お
一
層
の
保
険
者
機
能
の
発
揮
に
よ
る
事
業
運
営
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
健
保
組
合
で
も
、
被
保
険
者
等
の
適
用
と
給
付
、
保
険
給
付
費
の
審
査
と
支
払
、
保
険

料
の
徴
収
を
適
正
に
実
施
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
安
定
し
た
財
政
運
営
を
行
う
と
と
も
に
、

保
健
事
業
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
事
業
所
と
連
携
し
、
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
健
康
増
進

を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
健
康
づ
く
り
事
業
は
、
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
が
健
康
で
元
気
に
仕
事
や
生
活
が

営
め
る
よ
う「
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」に
基
づ
き
、
健
診
結
果
・
疾
病
統
計
デ
ー
タ
の

分
析
か
ら
得
ら
れ
た
健
康
課
題
の
改
善
を
目
指
し
、
事
業
活
動
の
充
実
と
活
性
化
が
図
れ
る

よ
う
事
業
所
と
連
携
・
協
働
し
て
取
り
組
む「
健
康
経
営
」の
取
組
み
を
推
進
し
ま
す
。
併
せ

て
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
な
ど
情
報
通
信
技
術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）を

活
用
し
て
健
康
情
報
を
提
供
し
健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

《
予
算
編
成
》

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
事
業
所
の
厳
し
い
経
営
状
況
を
考
慮
し
た
う
え
で
、
健
康
保
険
料
率
は

前
年
同
様
据
え
置
き
96
‰
と
し
ま
す
。

な
お
、
医
療
費
の
高
度
化
や
高
額
薬
剤
支
給
か
ら
保
険
給
付
費
の
増
加
、
高
齢
者
医
療
へ

の
納
付
金
等
増
加
の
た
め
、
別
途
積
立
金
の
繰
入
に
よ
り
収
支
均
衡
を
得
る
こ
と
と
し
令
和

３
年
度
の
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

《
重
点
事
項
》

１
．
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
と
健
康
経
営
の
推
進

　
　（
１�

）「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」に
基
づ
き
、
健
診
結
果
等
の
集
計
・
分
析
と
と
も
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
ふ
ま
え
た
事
業
所
の
健
康
課
題
を
共
有
し
、
事

業
所
主
体
の
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
向
け「
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
」を
強
化
し
ま
す
。

　
　（
２�

）が
ん
検
診
の
充
実
と
と
も
に
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
に
応
じ
た
受
診
勧
奨
お

よ
び
健
康
相
談
・
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
、
高
リ
ス
ク
者
の
減
少
に
よ
る
重
症

化
予
防
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
低
減
を
図
り
ま
す
。

　
　（
３�

） 

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
健
康
習
慣
へ
と
行
動
変
容
を
遂
げ
る
よ
う
、
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
健
康
情
報
の
提
供
や
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
付
与
す
る
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
情
報
通
信
技
術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）を
活
用
し
効
果
的
・
効
率
的
な
健
康
づ
く

り
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

２
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
踏
ま
え
た
組
合
財
政
状
況
の
的
確
な
対
応

　
　（
１�

）長
引
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
、
健
康

保
険
料
収
入
が
減
少
し
財
政
状
況
が
一
層
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
保
険
料
率
を
維
持
す
る
と
し
た
中
期
財
政
見
通
し
に
つ
い
て
、
見
直

す
必
要
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
随
時
修
正
を
行
い
ま
す
。

３
．�

健
康
保
険
事
務
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
に
よ
る
諸
手
続
き
の
簡
素
化
お
よ
び
医
療
機
関
受

診
時
に
発
生
す
る
資
格
確
認
等
事
務
コ
ス
ト
の
低
減

　
　（
１�

）電
子
申
請
の
義
務
化
さ
れ
た
３
届
出（「
被
保
険
者
報
酬
月
額
算
定
基
礎
届
、
被
保

険
者
報
酬
月
額
変
更
届
、
被
保
険
者
賞
与
支
払
届
」）に
つ
い
て
、
事
業
所
お
よ
び

関
係
機
関
と
連
携
し
健
康
保
険
事
務
に
係
る
手
続
き
コ
ス
ト
の
低
減
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
義
務
化
さ
れ
た
３
届
以
外
の
届
出
に
つ
い
て
も
、
電
子
申
請
を
随
時
拡
充

し
手
続
き
の
簡
素
化
お
よ
び
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

　
　（
２�
）令
和
３
年
３
月
診
療
分
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
を
活
用
し
被
保
険
者
お
よ

び
被
扶
養
者
の
資
格
確
認
や
限
度
額
適
用
認
定
証
の
発
行
に
係
る
事
務
コ
ス
ト
を

低
減
し
ま
す
。

事
業
計
画
と
予
算
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
事
業
計
画
と
予
算
が
、
去
る
３
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
組
合
会
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和３年度
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令
和
３
年
度　

健
康
保
険
（
一
般
勘
定
）
保
険
料
率
と
収
支
予
算
概
要

健
康
保
険
料
率
は
、
千
分
の
96
に
据
え
置
き
ま
す

令
和
３
年
度
の
予
算
総
額
は
、
56
億
５
千
万
円
で
す
。
収
入
で
は
、
保
険
料
収
入
を
50
億

円（
被
保
険
者
１
人
当
た
り
44
万
円
）と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

支
出
で
は
、
保
険
給
付
費
が
29
億
円（
被
保
険
者
１
人
当
た
り
25
万
円
）、
高
齢
者
医
療
納

付
金
等
は
21
億
８
千
万
円（
保
険
料
収
入
の
44
％
）を
計
上
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度　

介
護
保
険　

保
険
料
率
と
収
支
予
算
概
要

介
護
保
険
料
率
は
千
分
の
16
・
８
か
ら

千
分
の
18
・
８
に
改
定
し
ま
し
た

令
和
３
年
度
の
厚
生
労
働
省
に
よ
る
介
護
納
付
額
に
対
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
介
護
保
険
料
率
で
は
不
足
が
生
じ
る
状
況
に
あ
る
た

め
、
令
和
３
年
４
月
分（
５
月
納
付
分
）よ
り
介
護
保
険
料
率
を
左

記
の
と
お
り
改
定
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

●一般保険料率と調整保険料率
一般保険料率 調整保険料率 計

負
担
割
合

事業主 49.84／1,000 0.69／1,000 50.53／1,000

被保険者 44.86／1,000 0.61／1,000 45.47／1,000

計 94.70／1,000 1.30／1,000 96.00／1,000

●介護保険料率
改定後介護保険料率

負
担
割
合

事業主 9.4／1,000

被保険者 9.4／1,000

計 18.8／1,000

●令和３年度　介護保険収支予算
収　　入 金額（千円） 支　　出 金額（千円）

介護保険料 546,237 介護納付金 514,477

その他収入 5 還付金 384

収入総額 546,242 その他支出 31,381

支出総額 546,242

●組合会議員の就退任について
令和３年３月９日に開催された組合会において、次のとおり互選議員の就退任がありましたのでお知らせいたします。

就　任 辞　任

役職名 氏　名 事業所 役職名 氏　名 事業所

互選議員 野口　志津江 JA茨城みなみ 互選議員 貝塚　幸司 JA茨城みなみ

●令和３年度　健康保険収支予算

被保険者と
家族の医療費
29億円

高齢者等の医療制度
を支える納付金等

21.8億円

健康づくり事業費
2.2億円

その他支出 3.5億円

被保険者と
事業主から
納めていただく
健康保険料
50億円

その他収入 6.5億円

支出
56.5億円

収入
56.5億円

保険料収入の
約44％

被保険者１人当たり
25万円

被保険者１人当たり
44万円
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2021年３月から順次開始予定

マイナンバーカードにマイナンバーカードに
健康保険証の機能健康保険証の機能が加わりますが加わります！！
　みなさんは、マイナンバーカードをもうつくりましたか？　2021年 3月から、マイナンバーカードが保険証と
して利用できる仕組みが順次導入されます。利用方法やメリットについて、簡単にご紹介します。

現在の保険証が使えなくなるわけではありません。
マイナンバーカードに保険証の機能も持たせる仕組みです。

どうやって
使うの？

医療機関の窓口で
ピッとかざすだけ！

注意
マイナンバーの届出はお済みですか？
事業主にマイナンバーを届出ていない場合、マイナンバーカードを保険証としてご利用いただけません。
必ず本人・家族のマイナンバーを事業主に届出てください。

マイナンバーについてのお問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
マ 　 イ  ナ ン バ ー

受付時間（年末年始を除く）

平　日　9：30 ～ 20：00
土日祝　9：30 ～ 17：30

紛失・盗難による
マイナンバーカードの
利用停止は、
24時間365日
受付！

マイナンバー
カード
総合サイト

医療機関や薬局の受付で、マイナンバーカードをカードリー
ダーにかざします。カードの顔写真を機器で確認、または職
員が目視で確認します。
※機器を使う場合、顔写真は保存されません。

マイナンバーカードの IC チップにある電子証明書により
医療保険の資格をオンラインで確認します。

マイナンバーカードを
カードリーダーにかざす

オンラインで
あなたの医療保険資格を確認！

マイナポータル※で利用申込をする
マイナポータルで事前登録をします。右記の二次元コードからアク
セスし、「健康保険証利用の申込」から案内に従って申込みをしてく
ださい。
※�政府が運営するオンラインサービス。行政手続きがワンストップでできたり、
行政からのお知らせを受け取れたりします。

利用するには事前にどんな準備が必要なの？

https://myna.go.jp

スマホから

アクセス！

どんないいことがあるの？ ３つのメリット

転職しても保険証の切替えを待たず
にカードで受診できます。

メリット

1
健康保険証として
ずっと使える！

スムーズに医療保険の資格確認ができ、
医療機関や薬局の受付事務が効率的に。

メリット

2
医療保険の資格確認が
スピーディに！

高額療養費の限度額適用認定証など
の書類の持参が、一部を除き不要に。

メリット

3
窓口への
書類の持参が不要に！

※2021年３月からの本格
　運用は延期となりました。
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ヘルスアップ大会
・開催日　　５月30日（日）
・開催場所	 国営ひたち海浜公園

　婦人科がん検診、乳がん（エコー、マンモグラ
フィー）、子宮頸がん（細胞診、ヒトパピローマ
ウイルス）の補助を1,000円増額し、各3,000
円にします。また、ヒトパピローマウイルス検査
（以下HPV検査）【新規】を助成します。
　子宮細胞診のオプションのほか、自宅で簡単に
子宮頸がんのリスクを調べることができるHPV検査の郵送検診（当健保組合指定）も対象となりました。
なかなか医療機関に行けない方等におすすめです。

　職場の定期健診にあたる、生活習慣予防健診ま
たは人間ドックのオプションとして、ABCリスク
検診の助成をしておりますが、41歳以上の方は
令和３年度末（Ｒ4.3.31）で終了となります。
30歳・35歳・40歳の対象の方には、今後も引き
続き助成を行います。

PepUp未登録の方は、今すぐ登録を！
登録案内通知をご確認ください（令和2年2月送付済）

▲登録案内通知

スマホorパソコンから簡単登録！

 
に登録・利用をして、4000ポイントをもらおう！

各 種 ス ポ ー ツ 大 会 日 程

令和３年度より、婦人科がん検診が充実しました！

41歳以上の方のABCリスク（ピロリ菌）検診の助成は令和３年度末で終了です

●初回登録500pt　●禁煙成功100pt
●健診値改善チャレンジ　最大950pt
●日々の記録（体重）年間最大365pt

●�健康クイズ　400pt　●体重測定チャレンジ　500pt
●ウォーキングチャレンジ月間参加賞　200pt
●ウォーキングチャレンジ月間～PepUp限定～　1000pt

再発行の申請を！
ホームページのPepUpの

バナーから「PepUp本人

確認用コード再発行依頼書」

をダウンロードし提出し

てください。

茨城県農協健保　 検索

太枠内すべてご記入の上、ＪＡメール便や郵送またはFAX(029-226-7554)でご提出ください。

【注意事項】

1.PepUpに登録済みの方の、ログインパスワードを再発行するためのものではありません。

2.再発行したコードはお勤め先の事業所を通して、個別の封筒で送付いたします。

〒310-0022

水戸市梅香1-5-5　ＪＡ会館分館５階

茨城県農協健康保険組合　健康推進課

TEL:029-232-2270　FAX:029-226-7554

PepUp本人確認用コード再発行依頼書

番号

事業所名保険証

氏名

生年月日

電話番号

提出先

記号

昭和・平成　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日 性別 男　　・　　女

日中ご連絡がとれる職場や携帯番号をご記入ください。

なくした方は

お持
ちの
方は

　軟式野球県大会は中止になりました。
　女子／男女混合ソフトバレーボール大会、ゴルフ大会、ソフト
ボール県大会は、新型コロナウイルス感染状況等により、開催の
有無は決定次第ご案内いたします。

通年 期間
限定

ヒトパピローマウイルス（HPV）とは…
子宮頸がんの発症は、ほとんどがHPVの感染が原
因です。感染しても、多くは時間の経過とともに
自然消失しますが、一部が持続感染してがんを発
症します。

ABCリスク検診とは…
血液検査でペプシノゲン量とピロリ菌感染の有無
を調べることで、胃粘膜の健康度（将来、胃がん
ができやすい粘膜の危険度）を調べる検査です。

スマホは

こちらか
ら


