
P ２  組合会議員ならびに役員が改選されました
P ３  令和 4 年度　決算のお知らせ

P ４  各種イベント案内・報告について
P ６  医療機関等の受診にはマイナンバーカード

げげんんきき
No.188

茨城県農協健康保険組合
https://www.ib-kenpo.or.jp

職場内で回覧してください。

夏2023.7
Summer



2

組
合
会
議
員
の
任
期
満
了
に
伴
う
改
選
が
行
わ
れ
、
新
し
い
組
合
会
議
員
と
役
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

就
任
の
ご
挨
拶

理
事
長
　
八
木
岡
　
努

７
月
21
日
開
催
の
第
１
４
５
回
理
事
会
に
お
い
て
理
事

長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
わ
が
国
で
広
が
り
始

め
て
か
ら
３
年
余
り
が
経
過
し
、
こ
の
間
、
社
会
・
経
済

活
動
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
き
ま
し
た
。
政
府
は
、

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
感
染
症
法
上
の
「
５
類
」

に
移
行
し
、
こ
れ
か
ら
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
お
け
る
日

常
の
生
活
や
経
済
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て
、
前
に
進
め

て
い
く
方
針
と
し
ま
し
た
。

さ
て
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
施
行
さ

れ
た
「
全
世
代
対
応
型
の
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
を

構
築
す
る
た
め
の
健
康
保
険
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」

に
お
い
て
、
出
産
育
児
一
時
金
の
一
部
を
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
か
ら
支
援
す
る
仕
組
み
の
導
入
や
、
後
期
高
齢
者

の
保
険
料
負
担
割
合
の
見
直
し
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
、「
現

役
世
代
の
負
担
軽
減
」を
踏
ま
え
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
全
世
代
型
の
社
会
保
障
制
度
の
構
築
に
向
け
、

保
険
給
付
の
在
り
方
、
医
療
費
財
源
に
お
け
る
保
険
料
、

公
費
、
自
己
負
担
の
適
切
な
バ
ラ
ン
ス
の
在
り
方
や
、「
次

元
の
異
な
る
少
子
化
対
策
」
の
実
現
な
ど
、
将
来
を
担
う

世
代
が
希
望
を
も
て
る
制
度
構
築
に
な
る
よ
う
積
極
的
に

働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

茨
城
県
農
協
健
康
保
険
組
合
は
、
今
後
も
医
療
費
と
高

齢
者
納
付
金
・
介
護
保
険
納
付
金
等
の
増
加
が
見
込
ま
れ

ま
す
が
、
安
定
し
た
財
政
運
営
を
図
る
よ
う
努
め
ま
す
。

さ
ら
に
、
事
業
主
と
加
入
者
と
の
距
離
の
近
さ
を
生
か
し

な
が
ら
、
事
業
所
の
事
業
活
動
の
充
実
と
活
性
化
が
図
れ

る
よ
う
、保
健
指
導
や
効
果
的
な
健
康
情
報
の
提
供
を
行
い
、

事
業
所
と
連
携
・
協
働
し
「
健
康
経
営
」
を
今
後
も
重
点

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
諸
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
協
力
、
ご
助

言
の
ほ
ど
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

組
合
会
議
員
な
ら
び
に
役
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た
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Ａ
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Ａ
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Ａ
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茨
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合
　
組
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会
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員

「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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一
般
勘
定

令
和
４
年
度
収
支
決
算
は
、
医
療
機
関
の
受
診
増

加
や
高
額
薬
剤
支
給
な
ど
に
よ
り
、
医
療
費
等
の
保

険
給
付
費
が
増
加
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
齢
者
納

付
金
等
の
減
額
に
よ
り
１
億
１
千
１
百
万
円
の
経
常

黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
農
協
健
保
組
合
の
被
保
険
者
数
は
、
令
和
４
年
度

末
で
前
年
度
比
32
人
減
の
１
万
１
，０
２
７
人
で
し
た
。

　
収
入
は
、
保
険
料
収
入
が
前
年
度
に
一
部
事
業
所

の
賞
与
保
険
料
の
繰
越
収
納
さ
れ
た
た
め
、
前
年
度

比
８
千
６
百
万
円
の
減
収
に
よ
り
、
51
億
７
百
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
高
額
な
医
療
費
の
発
生
等
に
伴
い
、
健
保
連
か
ら

交
付
さ
れ
た
財
政
調
整
事
業
交
付
金
は
、
８
千
３
百

万
円
で
し
た
。

一
方
、
支
出
で
は
、
保
険
給
付
費
が
前
年
度
比
１

億
１
百
万
円
増
の
、
30
億
２
千
２
百
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

高
齢
者
医
療
制
度
を
支
援
す
る
た
め
の
納
付
金
等

は
、
前
年
度
比
４
億
５
千
万
円
減
の
16
億
８
千
４
百

万
円
と
な
り
ま
し
た
。
納
付
金
等
の
保
険
料
収
入
に

対
す
る
割
合
は
33
％
で
す
。

　
今
後
も
、
保
険
料
収
入
が
不
安
定
と
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
療
の
高
度
化
・
高
額
薬

剤
の
保
険
適
用
に
よ
り
保
険
給
付
費
は
増
加
、
さ
ら

に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
の
増
加
も
予

想
さ
れ
て
お
り
、
健
康
保
険
組
合
の
財
政
状
況
は
、

厳
し
さ
を
増
す
も
の
と
い
え
ま
す
。

保
健
事
業
費
は
、
体
育
奨
励
事
業
等
の
一
部
中
止

に
よ
り
、
１
億
７
千
８
百
万
円
で
、
保
険
料
収
入
に

対
す
る
割
合
は
３
・
４
％
で
し
た
。

疾
病
予
防
事
業
と
し
て
、
事
業
所
の
定
期
健
診
を

兼
ね
た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
全
被
保
険
者
対
象

に
実
施
し
た
結
果
、
57
事
業
所
８
，
７
８
４
名
が
受

診
し
、
受
診
率
は
、
94
・
７
％
で
し
た
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
保
健

師
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
41
事

業
所
の
本
・
支
店
を
訪
問
し
、
２
，
０
７
２
名
と
健

康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。
特
定
保
健
指
導
や
生
活
習

慣
病
の
重
症
化
予
防
指
導
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
職

場
環
境
づ
く
り
な
ど
を
重
点
的
に
支
援
し
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
、
令
和
４
年
度
の
収
支
決
算
は
、
収
入

52
億
６
千
８
百
万
円
、
支
出
50
億
７
千
１
百
万
円
、

収
支
差
引
額
は
１
億
９
千
７
百
万
円
の
黒
字
と
な
り
、

年
度
末
の
決
算
処
分
後
の
法
定
準
備
金
は
14
億
５
千

３
百
万
円
、
別
途
積
立
金
は
26
億
９
千
９
百
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

介
護
勘
定

保
険
料
収
入
の
基
礎
と
な
る
第
２
号
被
保
険
者
数
は

年
間
平
均
６
，
８
８
９
人
、
年
間
平
均
標
準
報
酬
月
額

は
36
万
４
，
６
６
９
円
、
年
間
総
標
準
賞
与
額
は
一
人

当
た
り
95
万
９
千
円
、
介
護
保
険
料
率
は
千
分
の
18
・

８(

事
業
主
・
被
保
険
者
折
半)

と
な
り
ま
し
た
。

介
護
収
入
は
、
５
億
６
千
３
百
万
円
。
支
出
は
、
介

護
納
付
金
４
億
９
千
３
百
万
円
を
納
付
し
ま
し
た
。
収

入
支
出
合
計
額
の
差
引
残
６
千
９
百
98
万
円
は
介
護
勘

定
準
備
金
に
繰
入
し
ま
し
た
。

決
算
の
お
知
ら
せ

６
月
２
日
の
第
１
１
１
回
組
合
会
に
お
い
て
、
令
和
４
度
決
算
と
事
業
報
告
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
決
算
を
中
心
に
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆一般勘定の収入支出決算残金� 196,815,263円

※端数処理の関係で、各項目を合計した金額とは一致しない場合があります。

☆一般勘定の決算残金処分　別途積立金� 196,590,563円

　　　　　　　　　　　　　財政調整事業繰越金� 224,700円

■介護勘定� （単位：千円）

収入 令和４年 令和３年 前年対比

介護保険収入 563,423 562,218 1,205

国庫補助、その他収入 1 1 0

収入計 563,424 562,219 1,205

支出 令和４年 令和３年 前年対比

介護納付金 493,365 507,476 △ 14,111

介護保険料還付金 72 225 △ 153

支出計 493,437 507,701 △ 14,264

☆介護勘定の収入支出決算残金� 69,986,641円 ☆介護勘定の決算残金処分� 準備金　69,986,641円

52億6千8百万円

その他収入
・調整保険料
・財政事業交付金
・国補助、雑収入
1億6千万円

保険料収入
51億8百万

（被保険者1人当たり46万円）

50億7千1百万円

その他支出 1億8千7百万円保険料収入の59％ 保険料収入の33％

保健事業費 1億7千8百万円

決算残金
1億9千7百万円

保険給付費
30億2千2百万円

（被保険者1人当たり27万円）

前期高齢者納付金
5億8千1百万円

（1人当たり5万円）

後期高齢者支援金
11億3百万円

（1人当たり10万円）

収
入

支
出

令和４年度

■一般勘定



家族ふれあいヘルスアップに30チーム100名が参加！

特別企画！　農協・農団健保対抗ウォーキングラリー開催予告

4

　５月28日（日）国営ひたち海浜公園において、「第21回　
農協健保家族ふれあいヘルスアップ大会」を開催しました。
　当日は、さわやかな夏日となり、チームごとに公園内に設置
した５つのチェックポイントを回るウォークラリーに挑戦しま
した。皆さん元気に楽しんでおり、成績上位のチームには、県
産の果物や野菜、加工品などが贈られました。

　10月に当健保と、北海道、長野県、静岡県、愛知県５つの農団健保対抗のビックなイベントをPep Up限
定で開催します。ポイントのほかに、抽選で豪華な賞品が当たるチャンスです。Pep Up未登録の方は、ぜひ、
この機会に登録して９月からのエントリーに参加しましょう。
　なお、７月に開催したウォーキングチャレンジ月間には、43チーム、457名の参加がありました。ポイン
ト付与は９月を予定しておりますので、お楽しみに！

梶山さんチーム
（JA常陸）

ゲームのフリスビーが難しかったけど楽しかっ
たです！　チェックポイントの場所がわからな
かったので、たくさん歩くことができました。

答えは

　何かな
？

フリス
ビーを

飛ばす
ぞ！

梨本さんチーム
（JA常陸）

フリスビーで30点も取れました！　普段、
運動不足なのでたくさん歩けて良かったです。

1位

大田さんチーム
（JA中央会）

初参加の新人ががんばってくれ、とても楽しかっ
たです！　海浜テラスのチェックポイントの道が
難しく、迷ってしまった…。また参加したいです。

2位 3位

以前にお送りした登録案内通知をご確認いただき、案内に従って登録を行ってください。
初回登録で500ptを差し上げます。

▲登録案内通知（A4サイズ）

なくした方は
右記どちらかの方法で
再発行ができます

スマホまたはパソコンから
簡単再発行 ▼

�申請は�
コチラから

ホームページから
「Pep Up本人確認用コード
再発行依頼書」をダウンロードして
提出ください。

▼

�再発行依頼書は
コチラから

未登録の方は、今すぐ登録を！

●Pep Up利用者の声

妻と毎日ウォーキングをするのが日課になりました。
たまったポイントは電子マネーに交換しコンビニで
利用しています！� （Ｓさん　50代男性）
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