
第 7回 茨城県農業団体職員男女混合ソフトバレーボール大会 実施要領 
 

 
                                   茨 城 県 農 協 健 康 保 険 組 合                

主催 
                                    茨城県農業協同組合労働組合連合 

  
                                            
１．開催日時並びに開催場所 
                                                        
    【日時】令和６年８月２４日（土） 9：00集合（９時開館） 
  【場所】水戸市総合運動公園体育館 

水戸市見川町 2256  Tel 029-243-0111  

※冷房有 
 
２．大会の運営                  
    実行委員会(事務局は健保組合内に置く)を設置して運営する。 
 
３．出場資格            
    茨城県農協健康保険組合適用事業所に勤める職員とする。                     
 
４．チームの編成 

    ①１事業所内とし、１チームのメンバーは、監督１名と選手４名、交代選手４名以内
の計９名以内の男女混合で構成する。１事業所内からの出場チーム数に､制限はな
しとする。 

  ②選手の複数チームでの登録(重複登録)は不可。 
    ※複数事業所でのチーム編成及び重複登録が発覚した場合は、チーム失格となり退場

とする。 
 

５．試合方法 

①競技方法は、実行委員会で定める。 
   ②競技者は４名とし、１セット１５点のラリーポイント制で、２セット先制の２or３

セットマッチとする。 
   ③試合ボールは、日本バレーボール協会制定ソフトバレーボール（ゴム製、円周７８

±１㎝）で、糸巻きタイプでないボールとする。 
   ④試合は、日本バレーボール協会制定ソフトバレーボール競技規則を基に、下記   

のルールで行う。 
        ア．コートは、（１３.４ｍ×６.１ｍ）バドミントンのコートを使用する。 
    イ．ネットの高さは２ｍとする。（バドミントン用ネット） 
        ウ．選手の交代は、監督または主将から主審に申し出る。 
        エ．質問については、主将のみとする。 
        オ．作戦タイムは、監督あるいは主将が行い、１セット２回で３０秒とする。 
        カ．セット間のタイムアウトは、２分とする。 

    キ．男子選手はアタック・ブロック・サーブ時のジャンプを禁止とする。 
（トス時は可） 

   ⑤審判員は実行委員会が委嘱する。(一部、副審については、チームの協力を得る場合あり) 
     ⑥スコアラー、ラインズマンは、各出場チームより選出するものとする。 

⑦記録は、事務局があたる。 
 
６．試合の厳守事項 
   ①各チームは、メンバー表を１部作成し実行委員会に提出する。 
   ②服装については、原則としてチーム内は統一し、チーム名を明記し背番号をつける。 
   ③主将は、キャプテンマークをつける。 



  ④競技中は、コート内に必ず男子選手が１または２名が出場する。 
 

 

７．参加の申込み 
   ①参加希望チームは、７月１９日（金）までに「出場申込書」を実行委員会（健保

組合内）に提出する。 (FAX 029-226-7554) 

      名簿提出後の登録選手の変更は、８月９日(金)までとし、それ以後は認めないもの
とする。 

   ②主将会議及び組み合せ抽選会は、おって通知する。 
 
８．表 彰 
    優秀な成績を納めたチームに授与する。 

 


