
200
1日3000歩以上で

ポイント

GET!
1日30分
で達成

1000
1日8,000歩以上で

GET!

ポイント貯めて商品と交換！

1 MON

~7
28 SUN

みんなで

歩こう♪

申込方法

Pep Up内ウォーキングラリー参加ページより

※チームの新規作成・参加は申込期間中のみ可能です。
申込期間を過ぎると作成・参加とも行えません。

茨城県農協健康保険組合

7

申込期間

6/6THU～ 6/30SUN

開催期間

前回参加者の3人に2人が

ポイントGET

自然豊かな

ウォーキングコース
はこちら



太枠内すべてご記入の上、ＪＡメール便や郵送またはFAX(029-226-7554)でご提出ください。

【注意事項】

1.PepUpに登録済みの方の、ログインパスワードを再発行するためのものではありません。

2.再発行したコードはお勤め先の事業所を通して、個別の封筒で送付いたします。

〒310-0022
水戸市梅香1-5-5　ＪＡ会館分館５階
茨城県農協健康保険組合　健康推進課
TEL:029-232-2270　FAX:029-226-7554

PepUp本人確認用コード再発行依頼書

番号

事業所名保険証

氏名

生年月日

電話番号

提出先

記号

昭和・平成　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日 性別 男　　・　　女

日中ご連絡がとれる職場や携帯番号をご記入ください。

↓登録案内通知を無くした方は健保組合へご提出ください↓

コピーしてご利用ください

健診結果が
みられる

イベントに
参加

健康記事

医療費が

みられる

ポイントを

商品に交換

って何ができるの？
年間最大
５０００Pt


